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Fokus-Text/Absicht

— Der Fokus-Text soll das Optimum beinhalten

So genau wie moglich formuliert sein

In der Gegenwart formuliert sein

Fragen nur sparlich nutzen

Das Informationsfeld erkennt was jemand meint und geht in
Resonanz mit der Bedeutung was im Fokus-Text steht

Potenz, Intensitat und Relevanz
— D Potenz —> Ursache
- C Potenz —> Folge
- LM Potenz —> Hintergrundthemen, Ratschlag
— Je niedriger die Zahl desto greifbarer das Thema
— Je hoher die Zahl, desto weiter ist es weg und noch nicht
spurbar und manifestiert
— Die Intensitat zeigt an wie intensiv der Klient mit dem Thema
besendet werden darf
— Relevanz gibt die Wichtigkeit des Themas in Bezug zum
Fokus
— Positive Relevanzen sind starkere aktive und bewusste
Themen und haben eine Prioritat 1
— Negative Relevanzen sind starkere passive sekundare und
unbewusste Themenunbewusste Themen und haben eine
Prioritat 2



Auswahl von Potenz, Intensitat und Relevanz
— D und C Potenzen —> niedrig
- Intensitaten —> hoch
— Positive Relevanzen —> hoch

Beispiel

£ Coaching Analyse

John Smith

Meine Beziehung ist respektvoll, entspannt und
harmonisch
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roxus

Meine Beziehung ist respektvoll, entspannt und
harmonisch.

Analyse-Optionen

Spirttualitat 1
B

Soziale Beziehungen 1
4

Famule 1

Partnerschaft 1

1

Emotionale Balance

— Mehrere Kategorien wahlen, die zum Fokus passen
- In den jeweiligen Kategorien nie mehr als 3 Themen wahlen



Harmonisierung von Lebensbereichen

Bei der Analyse den Fokus halten
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97% |7|LMM - 19112021 11:57:58

Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe

Soll: Ich praktiziere Selbst- und Nachstenliebe: Ich
erkenne die unbewussten Ursachen, die dazu |
fohren, dass ich glaube, dass ich weder

liebenswert noch zu Liebe fahig bin.
Soll-Beschreibung: Ich vertrauve in die gottliche
Fuhrung hin zu wahrer Liebesfahigkeit, die mich
nahrt. Liebe strahlt bedingungslos aus mir in die

Welt und reflektiert auf mich zuruck.

" 4 x

95% |3|LMM - 15.11.2021 11:57.58
Spiritualitat > Spiritualitat
Soll: ich lebe meine Spiritualitat: Ich bin ein in sich

vollkommenes, von Gott geliebtes und vollstandig
mit ihm verbundenes Teil.



_ Filterung/Sortierung
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89% | 3| D1E36 Soll
Spiritualitat > Stille Sortierung
Relevanz

Soll: Folgende Stillem
Atem fohrt mich in di Potenz °
und tiefer sinken. Ohs

bewerten, beobachte Intensitst

s

86% |7|C2

Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe

aktiziere Selbst- und Nachstenliebe: ich

Soll: ich pra chst
erkenne die unbewussten Ursachen, die dazu

Spiritualitat > Stille
Soll: Folgende Stillemeditation starkt mich: Der
Atem fuhrt mich in die Stille. Ich lasse mich tiefer

und tiefer sinken. Ohne zu erklaren oder zu
bewerten, beobachte ich einfach, was geschienht

s x

Ursache —> Spiritualitat > Stille - hat die hochste Relevanz - Die

Sachen werden bewertet, erklart und nicht beobachtet



86%|71C2 - 19.11.2021 11:57:58

Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe

Soll: Ich praktiziere Selbst- und Nachstenliebe: ich
erkenne die unbewussten Ursachen, die dazu
fohren, dass ich zulasse, dass mein Verstand mir
vorgaukeit, andere Dinge waren wichtiger, als
mich in Eigenliebe zu Uben.

Soll-Beschreibung: ich schaffe mir Zeit und Raum,
um meine Herzqualitaten optimal zu entfalten und
zu leben. Mein Verstand ist lediglich mein Diener.

-

/ X

Folge —> Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe - Das eigene
Selbst wird aufgegeben

86%|8|C6 - 1912021 11:57:58

Soziale Beziehungen > Selbst- und
Nachstenliebe

Soll: Ich praktiziere Selbst- und Nachstenliebe: Ich
erkenne die unbewussten Ursachen, die dazu
fuhren, dass ich den Ausdruck meiner Seele
missachte.

Soll-Beschreibung: Ich erhare mich selbst in allen
Aspekten meines Seins. Ich wachse in meine
Ganzheit und mein Seelenheil.

o

7 X

Folge —> Soziale Beziehungen > Selbst- und Nachstenliebe - Selbst-
und Nachstenliebe praktizieren



68% |3|C8 - 19.11.2021 11:57:58

Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe

Soll: ich praktiziere Selbst- und Nachstenliebe: ich
erkenne die unbewussten Ursachen die dazu
fahren, dass ich mich im Zusammenhang mit
meinen Gefuhlen koérperlich unwohl fihle oder
Schmerzen in bestimmten Korperteilen empfinde.

Soll-Beschreibung: Ich nehme meine Gefiihle an
und lose deren korperliche oder seelische

Verdichtung. So fuhle ich mich freudig, leicht und
unbeschwert.

g x

Folge —> Partnerschaft > Selbst- und Nachstenliebe - Geflhle, die
sich korperlich verdichtet haben



