Bl HEALY PROGRAMME

Goldzyklus

Pure

Care

Balance

Being

Energy

Relax

Release

Das Programm Pure ist der ideale Einstieg fur alle, die sich
erstmals mit dem Healy befassen. Es soll dem Energiefeld
des Organismus helfen, sich vom bioenergetischen Ein-
fluss von Umweltgiften, Toxinen, ungesunder Ernahrung
und anderen Negativfaktoren zu erholen.

Ein geschwachtes bioenergetisches Feld sehen wir als
einen Grund fUr viele akute und chronische Erkrankun-
gen. Starke dein Energiefeld zusatzlich durch angemes-
sene Bewegung, gesunde Erndhrung und reines Wasser.
Care bedeutet “Fursorge”; das heildt, gegen eine Vielzahl
bioenergetischer Storungen vorsorgen.

Das feine Gleichgewicht der verschiedenen Kérperfunkti-
onen ist fur unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit
sehr wichtig. Balance bezieht sich auf das bioenergetische
Gleichgewicht der Nieren, des Kreislaufs, des Lymphsys-
tems und der Hormone. Es ist ein ideales Programm fur
eine tiefe bioenergetische Balancierung des korpereige-
nen Energiefeldes.

Was das Programm Balance flr den Korper leisten soll,
bezweckt Being fur unsere Seele. Es soll dir helfen, dein
emotionales Gleichgewicht wiederzuerlangen.

Wer Leistung erbringen muss, braucht regelmaBige Unter-
stutzung. Egal ob gut trainierter Leistungssportler, gestress-
ter Manager oder Familienmutter, die taglich tausend Din-
ge unter einen Hut bringen soll, Energy soll dir dabei helfen,
Gesundheitsstorungen bioenergetisch zu begegnen.

Relax steht fir entspannende Antistress-Wirkung. Stress
ist oft die Ursache fiir Ubersduerung und Disbalancen im
Korper; viele Krankheiten entstehen nach unserem Ver-
standnis als Folge von fortdauerndem Stress. Die beruf-
lichen und privaten Umstande erlauben es vielen Men-
schen heute haufig nicht mehr, einfach abzuschalten und
den Stress des Alltags loszulassen. Wir sehen dies jedoch
fur die Gesundung als sehr wichtig an.

Schmerzen haben vielfdltige und ganz verschiedene Ursa-
chen; so kann Schmerz ein Symptom fir eine Ubersaue-
rung des Gewebes sein. Als Alternative oder zusétzlich zu
den klassischen Schmerzanwendungen im Healy kannst
du das Programm Release des Nuno Nina-Goldzyklus
anwenden. Bei diesem Programm arbeitest du systemisch
im bioenergetischen Feld des Korpers, egal wo im Korper
der Schmerz auftritt.

Schmerzen / Psyche JETZT: Lokale Stimulation

Chronische 1
Schmerzen

Chro.Riicken- 1II
schmerzen

Zahn-Kiefer i
lokal

Gelenke lokal IV
Migréne v
Schlaflosigkeit VI

Depressionen V]I

Angste VIII

Lernen
Lernen syst.

Lernen akut
Gedéachtnis
Konzentration

syst.

Konzentration
akut

Prifung akut
Priifung syst.

Stress syst.

Stress akut

Behandlung von chronischen Schmerzen Uber
das ZNS (Zentralnervensystem)

Lokale Behandlung von chronischen Ricken-
schmerzen

Lokale unterstitzende Behandlung von Schmer-
zen im Mundbereich

Lokale Behandlung von Gelenkschmerzen
Kraniale (kopfseitige) Behandlung von Migréne

Unterstitzende Behandlung von Schlaflosigkeit
Uber das ZNS

Unterstitzende Behandlung von Depressionen
Uber das ZNS

Unterstitzende Behandlung von Angsten (iber
das ZNS

Bioenergetische Aktivierung des zentralen
Nervensystems

Unterstitzung beim Lernen Uber kraniale
Stimulation

Energetische Stimulierung des Gehirnstoff-
wechsels

Bioenergetische Optimierung der Sauerstoff-
Versorgung

Unterstltzung der Konzentration Gber kraniale
Stimulation

Unterstitzung vor Prifungen Uber krania-
le Stimulation

Energetische Balancierung von Beklemmung
vor Prifungen

Mentale Balancierung und bioenergetische Sti-
mulierung der Schaffenskraft

Unterstltzung der Gemutslage Uber kraniale
Stimulation

Fitness
Gewicht

Muskel
Zirkulation

Leistung
Kraft

Ausdauer

Regeneration

Tiefenent-
spannung

Beruf/Schlaf
Aktivierung
Positive Gedanken
Balance Nerven
Mudigkeit

Uberarbeitung
syst.

Uberarbeitung
akut

Extrem Stress
Schlaf syst.
Bettruhe
Ausgewogener

Schlaf

Feinstrom

Bioenergetische Stimulierung der Ausleitungs-
organe

Bioenergetische Optimierung der Zellneubil-
dung

Bioenergetische Unterstltzung der Stoffwech-
selversorgung

Energetische Aktivierung der Lebensenergie

Bioenergetische Aktivierung des Bewegungs-
apparates

Bioenergetische Optimierung des Herz-Kreis-
lauf-Systems

Bioenergetische Anregung der Vitalitat

Bioenergetische Optimierung der Entspan-
nungsphase

Bioenergetische Stimulierung geistiger Klarheit
Energetische Ausrichtung auf positive Gedanken
Bioenergetische Forderung des Beta-Zustandes
Energetischer Abbau von Belastungen

Bioenergetische Balancierung der Nebennieren-
hormone

Untersttzung der Belastungsfahigkeit tber
kraniale Stimulation

Bioenergetische Unterstltzung der geistigen
und kérperlichen Balance

Bioenergetische Optimierung des Wechsels in
den Delta-Zustand (Tiefschlaf)

Bioenergetische Férderung van parasympathi-
schen (Erholungs-, Entspannungs-) Funktionen

Bioenergetische Balancierung der Tiefschlaf-
phase

Bioenergetische Aktivierung durch lonenbewe-
gung im Kérper

Hinweis: Healy ist ein Medizinprodukt zur Schmerzbehandlung bei chronischen Schmerzen, Fibromyalgie, Skelettschmerzen und Migréne sowie zur unterstutzenden Behandlung bei psychischen Erkrankungen wie Depressionen,
Angstzustanden und damit verbundenen Schlafstérungen. Alle anderen Anwendungen des Healy erkennt die Schulmedizin aufgrund fehlender Nachweise im Sinne der Schulmedizin nicht an.



Mentale Balance

Innere Starke
syst.

Emotional
Well-being

Wohlfuhlen
syst.

Zufriedenheit
syst.

Zufriedenheit
akut

Innere Einheit

Seelenwohl

Mentale
Balance akut

Energetische Forderung von Selbst-
sicherheit bei Angsten

Energetische Balancierung emotio-
naler Blockaden

Energetische Aktivierung von Zuver-
sicht bei Niedergeschlagenheit

Energetische Balancierung der inne-
ren Zentrierung bei Abhangigkeits-
und Kompensationsverhalten

Unterstltzung der inneren Balance
Uber kraniale Stimulation bei
Nikotinabhangigkeit

Energetische Neuordnung der
psychischen Ganzheit

Energetische Balancierung von
Zwdangen

Unterstltzung der mentalen
Balance Uber kraniale Stimulation

Bioenergetischer Ausgleich 1

Abwehr-
system
Erkédltung
Allergien
Augen
Hormone
Darm
Nerven
Beweglichkeit
Kreislauf-
system
Potenz

Wechseljahre

Menstruation
lokal

Aktivierung des bioenergetischen
Abwehrsystems

Bioenergetische Beruhigung der
Schleimhaute

Bioenergetischer Ausgleich aller-
gischer Reaktionen

Energetische Balancierung der
Sehfdhigkeit

Bioenergetisch Balancierung der
Hormonausschuttung

Bioenergetische Anregung der
Darmperistaltik

Bioenergetische Regelung des
Nervensystems

Bioenergetische Mobilisierung der
Gelenke

Bioenergetische Stimulierung der
Energieversorgung des Korpers

Bioenergetische Stimulierung der
Fortpflanzungsorgane

Bioenergetische Ordnung des
Hormonhaushaltes

Lokale Entspannung des Unterleibs

Beauty/Haut
Inner Beauty

Aging

Haare
Haut
Nagel

Hautelasti-
zitat

Unterst.
Wunden lokal

Unterst.
Wunden syst.
Akne syst.

Narben syst.

Narben lokal

Unterstitzung der Kohdrenz und
Ausstrahlung des Energiefeldes

Bioenergetische Unterstitzung der
Zellorganellen (der "Organe" inner-
halb der Zelle)

Bioenergetische Stimulierung der
Follikel

Bioenergetische Férderung der
Epidermis (Oberhaut)

Bioenergetische Stimulierung des
Nagelbettes

Bioenergetische Férderung des
Lymphsystems

Unterstltzung der Zellen Gber
lokale Stimulation

Bioenergetische Stimulierung des
Zellstoffwechsels

Bioenergetische Férderung des
Toxin-Transportes

Balancierung von energetischen
Storfeldern bei Narben

Lokale Stimulation von Narbengewebe

Bioenergetischer Ausgleich 2

Magen-Darm
Bakterien
Mandeln
Leberfunktion
Unvertraglich-
keiten

Toxine

Kopf

Prostata
Lungen-
funktion

Schilddrise

Gelenke-
Knochen

Ischias lokal

Energetische Balancierung des
Magen-Darm-Traktes

Balancierung des bioenergetischen
Abwehrsystems

Energetische Balancierung des
Immunsystems bei Infekten

Bioenergetische Férderung des
Leberstoffwechsels

Bioenergetische Forderung der
Nahrungsmitteltoleranz

Bioenergetische Stimulierung der
korpereigenen Ausscheidungs-
prozesse

Bioenergetische Reduzierung von
Spannungen

Energetische Unterstitzung der
Vorsteherdriuse

Bioenergetische Optimierung der
Lungenfunktion

Bioenergetische Regulierung der
Schilddrisenfunktion

Bioenergetische Stimulierung des
Abtransports von Stoffwechsel-
produkten

Lokale Stimulation des Ischias

Meridiane 1
Allergie-

meridian
Bindegewebe
Blase
Dickdarm
Dinndarm
Fettige
Degeneration
Gallenblase
Gelenke

Haut

Herz

Chakren
Kronen-

Chakra

Stirn-Chakra

Hals-Chakra

Herz-Chakra

Solarplexus-
Chakra

Sakral-Chakra

Wurzel-
Chakra

Energetische Desensibilisierung des

Energieflusses

Energieregulierung des Bindege-
webes

Regulierung der Energiesteuerung
der Blase

Harmonisierung des energetischen
Feldes des Dickdarms

Harmonisierung der Energiesteue-
rung des Dinndarms

Energetische Regulierung der
Aufnahme der Zellen

Energetische Regulierung der
Verdauung von Fett

Energetische Balancierung der
Flexibilitat

Energetische Forderung der Ener-
giebahnen der Haut

Energetische Stimulierung der
Herzenergie

Energetische Harmonisierung der
Themen des Kronen-Chakras und
Anbindung an das héhere Selbst

Energetische Harmonisierung der
Themen des Stirn-Chakras und
Starkung der Intuition.

Energetische Harmonisierung der
Themen des Hals-Chakras und
Férderung einer kanstruktiven
Kommunikation

Energetische Harmonisierung der
Themen des Herz-Chakras und
Stimulierung einer ausgewogenen
Empathie

Energetische Harmonisierung der
Themen des Solarplexus-Chakras
und Starkung des Selbstbewusst-
seins

Energetische Harmonisierung der
Themen des Sakral-Chakras und
Stimulierung der Kreativitat

Energetische Harmonisierung der
Themen des Wurzel-Chakras und
Aktivierung des Urvertrauens

Meridiane 2
Hormon-

haushalt
Kreislauf
Leber
Lunge
Lymphe

Magen

Milz-Pankreas

Nerven- Energetische Harmonisierung der

meridian Nervenfunktion

Niere Energiesteuerung des Flussigkeits-
haushaltes

Organ- Harmonisierung des Energieflusses

meridian der Organe

Schutzprogramme

Genereller Energetische Abschirmung

Schutz

Elektro- Energetische Balancierung der

sensibilitat Toleranz von sogenanntem "Elek-
trosmog"

Zelle Bioenergetische Starkung der Zelle

Mental Energetische Férderung der klaren
Wahrnehmungsfahigkeit

Schlafen Energetischer Schutz beim Schlafen

Geopathie Energetische Reduzierung der Emp-
findlichkeit gegentber Storfeldern

Feinstofflich Energetischer Schutz vor fremder
Einflussnahme

Planeten Harmonisierung der Einflisse von

Energetische Balancierung der
Hormone

Energetische Regulierung des
Blutkreislaufs

Energetische Stoffwechselregu-
lierung

Energetische Balancierung des
Atemsystems

Energetische Regulierung des
Lymphsystems

Energetische Harmonisierung der
Magenfunktion

Stimulierung des Energiefeldes von
Milz und Pankreas

Planeten

Deep Cycle - Siehe Handbuch

Erste Anwendung
Zweite Anwendung
Dritte Anwendung

Atem des Lebens

Ausleitung

Verdauung

An die Wurzel gehen
Kreislauf
Erneuerung

Nieren Frau

Nieren Mann

Innerer Frieden



